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HIV cases down 42 per cent

UTRAJAYA — The Health
'Ministry recorded 95,470
cases of HIV in the country
rom 1986 to last September, with
number of new cases showing
lecrease of 42 per cent, from
1,830 in 2006 to 3,397 last year.
This year, 3,014 new cases were

until September.
ister Datuk Seri Dr 8.
said Malaysia

howed progress in combating

/AIDS since it was detected
the country 31 years ago,

d new cases and AIDS-related
ths show a downward trend.

a message in conjunction
the World AIDS Day 2017,
said the death toll from AIDS
by 31 per cent — 911
tases in 2016 compared to 1,321

believe with leadership,
tment and cooperation of
various parties and the role of
society, Malaysia will be able to
stem the spread of HIV/AIDS and
ultimately put an end the scourge
by 2030,” he said in a statement.

Dr Subramaniam advised the
public, especially those at risk, to
undergo HIV screening and know
the extent of infection to enable
early treatment.

This year, Malaysia celebrated
World AIDS Day with the theme
“Right to Health, Take Treatment,
End AIDS”.

World AIDS Day is observed
on Dec 1 of each year to
create public awareness about
the symptoms, causes of the
pandemic disease and preventive
measures as well as treatment
towards ending the disease by
2030.

In conjunction with World AIDS
Day, a local documentary film At
Rainbow’s End is being screened at
10 Golden Screen Cinemas in nine
states.

At Rainbow’s End is a story
of hope, love, and forgiveness;

a rearful yet joyous journey of
discovery.

1t is a realistic and truthful story
that aims to educate viewers and

Children light candles during an awareness campaign on the occasion of World AIDS Day in Kolkata, India, on Friday.

— Picture by Reuters

help remove the stigma around
HIV, while championing the
values of what it means to be
family.

It depicts a true story of Tan
Mie Kong, 2 man living with HIV
who lost contact with his family
12 years ago, after he contracted
the virus from unsafe drug use.

“It’s a film which touches
on family, redemption, and
endurance of the human spirit,”
Golden Screens Cinemas chief
executive officer Koh Mei Lee
said.

“The story of Tan Mie Kong
challenges the stigma, stereotypes
and prejudices often associated
wtthpeoplelivmgwi&xmv

Datuk Dr Adeeba Kamarulzaman
said Mie Kong was a living proof
that being HIV-positive is not a
death sentence.

“With compassion and
treatment, care and support such
as services provided by Positive
Living Community, people living
with HIV can lead productive,
meaningful, dignified lives,” the
chairman said.

Malaysian AIDS Council
president Bakhtiar Talhah lauded
Mie Kong for his courage to live
and tell his story.

“We hope his story will help
us in our ongoing effort to end
the stigma and discrimination we
show towards people living with
HIV, and inspire the 90,000 other
Malaysians living with HIV to get
treated and live fully.”

CASES OF HIV NOTIFICATIONS AND D-ATH.
(2007-2017)
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Oleh DR. ZAFIR KHAN MOHAMED 10.7 peratus kes
MAKHBUL kesihatan mental di Malaysia. Pada
ketahunpadazoos, ia meningkat sedikit
11.2 peratus. Peningkatan
mendadak sebanyak dua kali ganda
tahun 2015
dengan peratusan kes sebanyak
29.2 peraius.
Daripada angka ini, kita
tidak boleh menaﬁkmub:ll;auga
Sememangnya rakyat ysia
berhadapan d: masalah
kesihatan menﬁ seperti stres
yang teruk. Inilah realiti yang
membi dan patut
bersama ditakuti oleh semua pigk dalam
pembantu rumah atau di pusat menuju TN50.
asuhan semasa ibu ya TN50 m
bekerja. Anak-anak lah stres tempoh 30 tahun akan datang
i mencapai kedudukan
j 20 teratas dalam ekonomi,
kesejahteraan rakyat dan inovasi.
1nya, mam 1 kita e
mencapai gagasan yang digaris|
dalam p’l‘;llso Jika stres yang boleh
hati menjejaskan kesihatan mental
akan-rakan agar diri diterima oleh semakin meruncing?
B - Setiap rakyat Malaysia bukan
Graduan universiti dan kolej — sahaja perlu sihat dari segi fizikal
;tares mergilldzkan kehidupan masa g malah dari segi mental untuk
epas tamat pengajian, Kunci kepada kesihatan mental adalah menangani stres secara berkesan. Inilah ~ menjadikan dirinya seorang
Mer masﬂfndakpasﬁsamaada ' - S ' individu sihat secara holistik.
peluang pfikdzaan wujud di luar cabaran yang perlu kita sedari dan hadapi dalam memastikan kejayaan TN50. ad:g?d kepada kesihatan mental
sana atau ) i jari i i stres secara
Pekexh s s Memngicatkan keup'ayaan mental dan mempelajari strategi daya tmdak terhadap s m i :
petunjuk prestasi yang perlu stres boleh memberi jalan penyelesaiannya. TN50 yang menggariskan kesejahteraan perlu hmedmdmh?dm’ =
dipenul, suasana politk pejabat  pajeyat pact dapat dicapai apabila isu stres dapat diminimumkan, Semua pihak, dalam memastikan kejayaan
tidak sihat, atau kerjaya yang 1 2 TN50. Meningkatkan keupayaan
mbeﬂ(embang. bermula daripada rakyat di akar umbi sehinggalah kepada kepimpinan tertinggi mental dan mempelajari strategi
negara berperanan penting untuk mengekang masalah stres, gfeygbeﬂ'mdakj e pmyelm*‘w;‘:h
TN50 yang menggariskan
Anak membunuh ibukandung  membenci oranglain tanpasebab.  oleh penghidapnya, ia boleh kesejahteraan rakyat pasti dapat
sendiri, ayah menyembelih anak, Kesemua ini mempunyai menyebabkantt’nay;lah yanglebih  dicapaiapabila isu stres dapat
orang tidak dikenali mengamuk di  kaitan dengan stres dan kesihatan seperti kemurungan. diminimumkan, Semua pihak,
jalanan, remaja mendakwa dirinya ~ mental yang amat dibi i Rakyat Malaysia tidak bermula daripada rakyat di
diculik, pelajar membuli serta dalam menuju Transformasi terkecuali daripada mengalami akar umbi sehinggalah kepada
gi‘;f:ﬁ‘km“’“ dahng‘ rakign Na:ls(ionai 2050 (TN50). kesihatan mental kepimpinan ;gglmlsggi negara
an pelbagai lagi kejadian, eupayaan menangani stres stres, Dalam satu rbandingan untuk
Mengapakah ki dalam kalangan rakyat akan yang dibuat ke amge dapatan mengekang masalah stres daripada
berlaku? Adakah mereka sudah menunjukkan kejayaan pencapaian  kajian kesihatan dan aoriiditi menjadi bertambah d
- tidak waras? Ada antaram TN50. Stres berlaku apabila kebangsaan tahun 1996, 2006 dan ~ Seterusnya mi kejayaan
Kesimpulannya, semua orang mendakwa sentiasa terd keperluan atau kehendak kita tidak 2015 didapati statistik bagi kes hasrat TN50 yang amat murni.
s!r]es dan penyebabnya adalah . suatu suara mengarahkan di dapat dipenuhi oleh keupayaan gangguan kesihatan mental di
pelbagai. Disana sini juga pelbagai membunuh, ada pula yang rasa terhad yang kita miliki. Malaysia sentiasa meningkat.
peristiwa menakutkan dan tertekan kerana kurang mendapat Ia boleh berlaku kepada Pada tahun 1996, kajian & PENULIS ialah pensyarah
keganasan berlaku. per‘}zaﬁagm # sesiapa sagggx tanpla; mengira mendapati dim W Fakulti
ang Pula me; masuntuk  umur, jan atau latar belakang. han - A
‘ membalas dendam, :-E%a adayang  Jika dibiarkan dan tidak diatasi terdya;at e | Universiti Kebangsaan Malaysia
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